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d{kk&10 ds fy,
   
  [k.M&d
   vifBr cks/k&&&20vad

1-  lkfgfR;d x|ka’k&12

2- vifBr dkO;ka’k&08

dkO; & [k.M
  in ¼lwjnkl½

iz’u 1

xksfi;ksa }kjk m)o dks HkkX;oku dgusa esa D;k O;aX; fufgr gS \

mRrj

xksfi;ksa }kjk m)o dks HkkX;oku crkus ds ihNs O;aX; gS fd mn~/ko cM++ k vHkkxk gS tks d`".k ds 



izse vkSj lkSan;Z ds lehi jgrk gqvk Hkh ml vkd"k.kZ vkSj ca/ku ls eqDr gS A
iz’u 2

m)o ds O;ogkj dh rqyuk fdl&fdlls dh xbZ gS \

mRrj

m)o ds O;ogkj dh rqyuk dey&iq"i vkSj rsy dh eVdh ls dh xbZ gS A  ftl izdkj dey 


ty ls Åij jgrk gS vkSj mldh ifRr;kWa ty ds lehi gksrs gq, Hkh ty dh cwWan ugha yxus nsrh 


gSaA  nwljh rjQ rsy dh fpduh eVdh dks ty esa Mkyk tkrk gS rks mlds Åij ,d Hkh cwWn ugha 


:drh gS A Bhd mlh izdkj m)o O;ogkj esa bruk :[kk gS fd ml ij d`".k ds vkd"kZ.k dk 


dksbZ izHkko ugha iM+ jgk gSA 

iz’u 3
^ejtknk u ygh * ds ek/;e ls dkSu&lh e;kZnk u jgus dh ckr dh tk jgh gS \
mRrj
mijksDr dFku ds ek/;e ls d`".k }kjk xksfi;ksa ds izse dh e;kZnk u j[kdj mu vcykvksa dks 


;ksx&Kku dks crkus dh ckr dgh xbZ gS A   ^ejtknk u ygh * ds ek/;e ls xksfi;ksa ds blh 


izse dh e;kZnk u jgus dh ckr dgh xbZ gS A 

iz’u 4
xksfi;ksa us m)o ls ;ksx dh f’k{kk dSls yksxksa dks nsus dh ckr dgh gS \

mRrj
xksfi;ksa us m)o dks ;ksx dh f’k{kk ,sls yksxksa dks nsus dh ckr dgha gS ftu yksxksa dk eu papy 


gS vFkkZr~ pdjh dh HkkWafr vfLFkj gS A 
iz’u 5
xksafi;ksa ds vuqlkj jktk dk /keZ D;k gksuk pkfg, \

mRrj
xksfi;ksa ds vuqlkj jktk dk /keZ gSa fd og viuh iztk ij fdlh izdkj dk dkzsbZ vR;kpkj u 


djs A u gh dksbZ ,slk dk;Z djsa ftlls iztk dks nq%[k igqWaps A  fdlh Hkh rjg ls iztk dks 


lrk;k u tk, A

jke&y{e.k&ij’kjke laokn ¼rqylhnkl½

iz’u 1
ij’kqjke ds Øks/k djus ij y{e.k us /kuq"k ds VwV tkus ds fy, dkSu&dkSu ls rdZ fn, \
mRrj
ij’kqjke ds Øks/k djus ij y{e.k us /kuq"k ds VwV tkus ij rdZ fn;s fd geus cpiu esa cgqr&lh 


/kuqfg;kWa rksM+h gSa A gekjh le> esa lHkh /kuq"k ,d tSls gSa A  bl iqjkus /kuq"k ds rksMus esa rks 


fdlh  rjg dh ykHk&gkfu dh ckr le> esa ugha vkrh gSa A  Jhjkepanz th us rks bls u;s ds 


Hkze Nqvk ek= Fkk fd ;g VwV x;k A  blesa mudk dksbZ nks"k ugha gSA 

iz’u 2
y{e.k us ohj ;ks)k dh D;k&D;k fo’ks"krk,Wa crkbZa \

mRrj
y{e.k us ohj ;ks)k dh fo’ks"krk,Wa crkbZa gSa f dos nsork]czkEg.k] HkDr vkSj xk; ij viuh ohjrk 


ugha fn[kkrs gSa A  ;ks)kvksa dk xkyh nsuk 'kksHkk ugha nsrk A  ohj dk;jksa dh HkkWafr vius izrki 


dk dsoy o[kku ugah djrs vfirq os rks ;q) Hkwfe esa lkgl iw.kZ dk;Z djds viuh ohjrk dk 


ifjp; nsrs gSa A 
iz’u 3
lkgl vkSj 'kfDr ds lkFk fouezrk gks rks csgrj gSA bl dFku ij vius fopkj fyf[k, A

mRrj
O;fDr vius lkgl vkSj 'kfDr ds ek/;e ls thou esa la?k"kZ djrk gqvk vkxs c<+rk gSa A og

 vius lkeF;Z ds vuqlkj ifjfLFkfr;ksa ls tw>rk gS vkSj mu ij lQyrk izkIr djrk gSa A  fdUrq 

lHkh txg dsoy lkgl vkSj cy dke ugha vkrs gSa A  ;fn euq"; ds LoHkko eas fouezrk Hkh 

lfEefyr gS rks og lksus ij lqgkxs dk dke djrh gSa vkSj euq"; izfrdwy ,oa vkos’ke; 

ifjfLFkfr;ksa ls lgtrk ls xqtj tkrk gS vksj vius /;s; es lQy gks tkrk gS A 





loS;k] dfoRr¼ nso ½
iz’u 1
dfo us ^ Jh cztnwyg * fdlds fy, iz;qDr fd;k gS vkSj mUgsa lalkj :ih eafnj dk nhid D;ksa 


dgk gSa \ 
mRrj
dfo us ^Jh cztnwyg*Jh dq".k ds fy, iz;qDr fd;k gS A mUgsa lalkj :ih eafnj dk nhid dgk 

x;k gS D;ksafd ftl izdkj eafnj dk nhid eafnj esa mtkyk QSykrk gSa Bhd mlh izdkj Jh d`".k 

lalkj :ih eafnj esa yksxksa ds lgk;d] vkLFkk vkSj fo’okl ds :i esa izdk’koku gSa A

iz’u 2
nwljs dfor ds vk/kkj ij Li"V djsa fd _rqjkt clar ds cky&:i dk o.kZu ijaijkxr clar 


o.kZu ls fdl izdkj fHkUu gS \
mRrj
dfo nso ds _rqjkt clar ds cky&:i dk o.kZu ijaijkxr clar ds o.kZu ls fHkUu gSa A  ;gkWa 

clar dks NksVs cPps ds :I esa vafdr fd;k x;k gS ftls isM+] iRrs] Mkfy;kWa] iou] eksj] rksrk] 

dk;sy dey dh dyh vkfn viuk lkfu/; nsdj f[kykus dh fdz;k dj jgsa gSa A  clar dks cPps 

ds :i eas fpf=r djuk gh ijaijk ls gVdj gS A nwljs clar ds vkxeu ij nwljs dfo;ksa us 

izd`fr&lkSan;Z o.kZu dh vis{kk vklfDr ijd O;ogkj dks viuk;k gSa A  ;gkWa dke&:I dh txg 

ek/kq;Z&:i dk fp=.k fd;k x;k gS A 
iz’u 3
pkWanuh jkr dh lqanjrk dks dfo us fdu&fdu :iksa esa ns[kk gS\

mRrj
pkWanuh jkr dh lqanjrk d o.kZu djrs gq, dfo us crk;k gS fd pkWanuh jkr LQfVd dh f’kyk ls 

fufeZr eafnj tSlh] meM+rs gq, ngh ds fo’kky leqnz] Q’kZ ij QSys nw/k ds >kxksa ds leku] 

eksfr;ksa dh pedesa efYydk Qwy ds edjan ds feyus ds leku vR’f/kd lqUnj] LoPN o fueZy

fn[kkbZ nsrh gS A

vkRedF; ¼ t;’kadj izlkn½
iz’u 1
dfo vkRe dFkk fy[kus ls D;ksa cpuk pkgrk gSa \

mRrj
dfo t;’kadj izlkn dk ekuuk gS fd vkRedFkk fy[kus dk vfHkizk; gS fd [kjkc <ax ls viuh

fuank vkSj etkd djuk A  vius chrs gq, thou dh detksfj;ksa dks mtkxj djuk A  thou ds 

vHkkoksa dks O;Dr djds nwljksa dks lq[k vkSj vkuUn iznku djuk A  blfy, dfo vkRedFkk 

fy[kus ls cpuk pkgrk gS A
iz’u 2
vkRe dFkk lqukus ds lanHkZ esa ^vHkh le; Hkh ugha* ,Slk dfo D;ksa dgrk gS \

mRrj
izLrqr dfork esa dfo t;’kadj izlkn us thou ds ;FkkFkZ vkSj vHkkoksa dks ekfeZd <ax ls O;Dr 


fd;k gSa A  os nq%[k vkSj ihM+kvksa dks lgu djrs gq;s brus Fkd pqds gS fd vo mudk c[kku 


djus esa iw.kZr% vleFkZ gSa A  vr% ,slh ifjfLFkfr;ksa esa vkRe dFkk lqukus dk ;g mfpr le; 


ugha gSa A  

iz’u 3
Le`fr dks ^ikFks;* cukus ls dfo dk D;k vk’k; gS \

mRrj
dfo t;’kadj izlkn dk dguk gS fd mldh vkRe dFkk ,d lkekU; O;fDr ds thou tSlh gS tks 


vHkkoksa vkSj VwVs gq, liuksa ls ifjiw.kZ gS A lq[k mlds thou esa vkus ls igys gh okil ykSV tkrs

 gSa A thou ds bl jkLrs ij Fkds gq, ;k=h dks lq[k ds Le`fr :ih lacy ij gh thou ;kiu


 djuk iM+rk gS A
ikB  && mRlkg ¼ lw;Zdkar f=ikBh fujkyk½

iz’u 1
dfo ckny ls Qqgkj fje&f>e ;k cjlus ds LFkku ij xjtus ds fy, dgrk gS D;ksa \

mRrj
dfo fujkyk ckny ls Qqgkj fje&f>e ;k cjlus ds LFkku ij xjtus ds fy, blfy, dgrk gS 


D;ksafd ckny dh xjtuk izk.kh ek= esa ,d fo’ks"k izdkj dk tks’k meax] mRlkg Hkj nsrk gS A  

iz’u 2
dfork dk 'kh"kZd mRlkg D;ksa j[kk x;k gSa \

mRrj
mRlkg ls vfHkizk; meax vkSj tks’k ls gSa A  mRlkg ,d rjQ rks cknyksa dks meM+k gqvk ns[k dj 

izlUu gksus okys izkf.k;ksa dh meax dks izdV dj jgk gSa A nwlkjh rjQ lkekftd Økafr ;k cnyko


ds QyLo:I yksxksa esa Nk,s tks’k ds fy, O;Dr gqvk gSA
iz’u 3
dfork esa ckny fdu&fdu vFkksZa dh vksj ladsr djrk gS \
mRrj
dfork esa ckny ihfM​+r&I;kls yksxksa dh vkdka{kk iwjh djus okyk]ubZ dYiuk vkSj u;s vadqj ds


 fy, fo/oal] foIyo vkSj Økafr psruk dks laHko djus okys dh vksj ladsr djrk gSa A 

vV ugha jgha gSA
iz’u 1
dfo dh vkWa[k Qkxqu dh lqUnjrk ls D;ksa ugha gV jgh gS \

mRrj
Qkxqu ds eghus esa izd`fr ds lHkh rRoksa ij ,d fo’ks"k izdkj dk lkSan;Z Nk tkrk gS tgkWa dgha 


Hkh ns[ksa ogkWa lqUnjrk vuqie :i esa lkeus vkrh gS A [ksr&[kfygkuksa esa] ckx&cxhpksa esa izkd`frd


lkSUn;Z vius iw.kZ ;kSou esa utj vkrk gS vkSj bl lkSUn;Z dks fuckZ/k ns[krs jgus dks eu djrk 


gS A  blh dkj.k dfo dh vkWa[k Qkxqu dh lqUnjrk ls gV ugha jgh gSA 
iz’u 2
Qkxqu esa ,slk D;k gksrk gS tks ckdh _rq;ksa ls fHkUu gksrk gS \

mRrj
Qkxqu ds eghus esa loZ= ekndrk NkbZ jgrh gS A  gj txg lqUnjrk vkSj mYykl ds n’kZu gksrs 


gS A isM+&ikS/ks iRrksa vkSj Qqyksa ls yns gksrs gS A  lqxaf/kr gok dk pkjks vksj lapkj gksrk gS A 


calr _rq vius iw.kZ ;kSou ij gksrh gS A ;s lHkh ckrs vU; _rqvksa ls fHkUu gS A 

;g narqfjr eqldku ¼ukxktqZu½

iz’u 1
cPps dh narqfjr eqldku dk dfo ds eu ij D;k izHkko iM+rk gS \
mRrj
cPps dh narqfjr eqldku ij dfo eksfgr gkstkrk gS A mldh fueZy eqldku ns[k dj dfo dks 


yxk fd rkykc esa f[kyus okys dey mlds >ksiMs esa f[ky jgs gS A bl lqUnjrk dh O;kfIr ,slh 


gS fd iRFkj g`n; Hkh fi?ky tk;s A  

iz’u 2
cPps dh eqldku vkSj cMs+ dh eqldku esa D;k vUrj gS \

mRrj
cPps dh eqldku vcks/k gksrh gS A og bu ckrksa ls vufHkK gksrk gS fd dSlh ckrksa ij eqldjkuk 


pkfg, A dc vkSj fdl rjg viuh eqldku fc[ksjuh pkfg, og rks viuh eqldku ls nwljks ds 


eu esa vius izfr vkd"kZ.k dk Hkko mRiUu dj ysrk gS A  


     cM+k O;fDr ifjiDo gksrk gS A og le; vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj eqldjkrk gS ;k 

viuh eqldjkgV ij fu;a= dj ysrk gS A dHkh og O;aX; gWalh ds :i esa nwljks dks nq%[k igqpkus


ds fy, Hkh gWalrk gS A 
iz’u 3
dfo us cPps dh eqldku ds lkSan;Z dks fdu&fdu fcDcksa ds ek/;e ls O;Dr fd;k gS \

mRrj
dfo us cPps dh eqldku ds lkSan;Z dks fuEu&fyf[kr fcEcksa es ek/;e ls O;Dr fd;k gS 
1 dey dk rkykc NksM+ dj >ksiM+h esa f[kyuk A

2 ckWal ;k ccwy ls 'ksQkfydk ds Qqyksa dk >juk A
3 viyd igpkuusa ds fy, ns[krs jguk A
4 frjNh utjksa ls ns[kuk vkSj vkWa[ksa feyus ij eqldjkuk A
Qly

iz’u 1
dfo ds vuqlkj Qly D;k gS \

mRrj
dfo ukxktqZu us Qly dks vufxur fdlkuksa&etnwjksa ds ifjJe ds lkFk&lkFk iap egkHkwrksa tSls


gok]ikuh]Å"ek vkfn ds ;ksxnku dk ifj.kke crk;k gS A
iz’u 2
Qly dks ^gkFkksa ds Li’kZ dh xfjek* vkSj ^efgek* dg dj dfo D;k O;Dr djuk pkgrk gS \

mRrj
ukxktZu us Qly dks /kjrh vkSj ekuo Je ls tksM+k gS A  Qly mRiUu djus es HkkSfrd rRoksa 


dk ;ksxnku rks gksrk gh gS ijUrq fdlkuksa etnwjksa ds fnu jkr ds ifjJe ds fcuk Qlys iSnk ugha 


gks ldrh gS A  Qlyksa ds mRiknu esa ,d nks ugha vfirq yk[kksa djksM+ksa fdlku&etnwj yxs gksrs 


gS A ,slk dg dj dfo fdlku etnwjksa ds izfr viuk yxko O;Dr djrk gS A

Nk;k er Nwuk¼fxjtk dqekj ekFkqj½
iz’u 1
Nk;k 'kCn ;gkWa fdl lanHkZ esa iz;qDr gqvk gS ] dfo us mls Nwus ds fy, euk D;ksa fd;k \

mRrj
^Nk;k* 'kCn vrhr dh lq[kn Le`fr;ksa ds fy, iz;qDr gqvk gS A dfo us mls Nwus ds fy, bl


fy, euk fd;k gS D;ksafd chrs gq, lq[k dks ;kn  djus ls orZeku ds nq%[k vkSj vf/kd c< tkrs


gS A
iz’u 2
^e`xr`".kk* fdls dgrs gS] dfork es bldk iz;ksax fdl vFkZ esa gqvk gS \

mRrj
xehZ dh fpyfpykrh /kwi esa tc jsfxLrku esa ;k nwj lM+d ij ikuh ds gksus dk vglkl gksrk gS


ij ikl igqWpus ij ogkWa dqN Hkh ughs feyrk mls e`xr`".kk dgk tkrk gS A  ;gkWa e`xr`".kk dk 

iz;ksax thou esa /ku vkSj oSHko ikus ds fy, yksxksa ds HkVdko ;k Hkkx nkSM+ ds fy, iz;ksx gqvk 


gS A
dU;knku ¼_rqjkt½

iz’u 1
vkids fopkj ls ekW us ,slk D;ks dgk fd yM+dh gksuk ij yM+dh tSlh er fn[kkbZ nsuk \

mRrj
Hkkjrh; lekt iq:"k iz/kku lekt gS A ;gkWa dh lekt O;oLFkk }kjk fL=;ksa ds fy, vkpj.k 


laca/kh izfreku x<+ fy, tkrs gSa tks vkn’kZ dh M+ksjh ls caW/ks gksrs gaS A yM+dh dh dkseyrk lqUnjrk


ok Hkkoqdrk dks mldh detksjh dgk tkrk gS bl fy, bu vkn’kksaZ dks R;kx dj yM+dh dh ekWa us 


yM+dh dks mDr fgnk;r nh A

iz’u 2
^ikfBdk Fkh og /kqa/kys izdk’k dh

dqN rqdks vkSj dqN y; c) iafr;ksa dh*


bu iafDr;ksa dks i<+ dj yM+dh dh tks Noh vkids lkeus mHkjdj vk jgh gS mls 'kCnc) dhft, 

mRrj
yM+dh us ifjokj vkSj lekt esa bl L=h laca/kh tks ijEijkxr vkn’kZ ns[ks Fks] mUgha dk FkksM+k 

cgqr vuqHko mls Fkk A ijEijk ds :i esa pyh vk jgh jhfr;ksa vkSj laLdkjksa dks tkuus dk mlds 


thou dk vkjEHk Fkk A og lh/ks ljy LoHkko dh yM+dh Fkh] mls O;kogkfjd Kku fcydqy Hkh 


ugha Fkk A 
iz’u 3
ekWa us csVh dks D;k&D;k lh[k nh \

mRrj
ekWa us viuh csVh dks le>krs gq, dgk fd viuh lqUnjrk vkSj dkseyrk ij vkdf"kZr gksdj eu 


gh eu izlUu er gksuk D;ksafd bu lcds ihNs lekt L=h dh detksjh dks ns[krk gS A tks pht


ftl dke ds fy, cuh gS] mlh ds fy, mldk iz;ksx gksuk pkfg, A  vkx jksfV;k lsdus ds 
fy, gS Lo;a dks tykus ds fy, ugha A L=h ds thou esa diM+s vkSj xgus ca/ku dk dk;Z djrs gS 


rqe yM+dh okys lHkh xq.k rks viukuk fdUrq yM+dh dh rjg detksj vkSj fujhg cu dkj er 


jguk A vius vf/kdkjksa vkSj 'kfDr dks igpkuuk] fdlh Hkh voLFkk esa detksj er iM+uk A  

laxrdkj ¼eaxys’k Mcjky½

iz’u 1
laxrdkj ds ek/;e ls dfo fdl izdkj ds O;fDr;ksa dh vksj laadsr djuk pkg jgk gS \

mRrj
laxrdkj ds ek/;e ls dfo us mu yksxksa dh vksj ladsr djuk pgk gS tks fdlh O;fDr fo’ks"k 

dh lQyrk es viuh izflf) ds izyksHku ds fcuk lg;ksx nsrs gS A  

iz’u 2
laxrdkj tSls O;fDr laxhr ds vykok vkSj fdu& fdu {ks=ksa esa fn[kkbZ nsrs gS \

mRrj
laxrdkj tSls O;fDr laxhr ds vykok fQYe]ukVd]u`R; tSlh izLrqfr;ksa esa rks feyrs gh gS


jktuhfr ,oa vU; vkfFkZd dkeksa es lh[kus ds mn`ns’; ls vk;s gq, O;fDr Hkh gksrs gS A 
iz’u 3
laxrdkj fdu&fdu :iksa esa eq[; xk;d&xkf;dkvksa dh enn djrs gS \

mRrj
laxrdkj eq[; xk;d&xkf;dkvksa ds xhr ds pj.kksa es dfBu Lojksa ds foLrkj esa my>us] ljxe 


dks yk?kdj HkVdrk gqvk mldh xgjkbZ esa tkus] muds Åpsa Loj esa xys ds cSBus]vkokt dk Loj 


fxjus vkSj mlds vdsyk u jg tkus ds i{k esa enn djrs gS A  






x|&[k.M+
usrkth dk p’ek¼ Lo;a izdk’k½

iz’u 1
lsukuh u gksrs gq, Hkh p’esa okys dks yksx dSIVu D;ksa dgrs Fks \

mRrj
lsukuh u gksrs gq, Hkh yksx p’es okys dks dSIVu mldh ns’k HkfDr vkSj usrkth lqHkk"kpUnz cksl ds 


izfr fc’ks"k lEeku dh Hkkouk dks ns[k dj dSIVu dgrs Fks A

iz’u 2
^oks yxM+k D;k tk;sxk QkSt es A ikxy gS ikxy !* 

dSIVu ds izfr iku okys dh bl fVIi.kh ij viuh izfrfØ;k fyf[k, A

mRrj
dSIVu ds izfr iku okys dh fVIi.kh uSfrdrk ls gVdj gS A fdlh Hkh O;fDr dks ;g 'kksHkk ugh 


nsrk fd og nwljksa dh 'kkjhfjd nqcZyrk vkSj vlgk;rk dk migkl djs A  fQj dSIVu tSls viax 


ns’k HkDr O;fDr dk tks yksx bl rjg migkl djkrs gS os mlds lkFk&lkFk ns’k vkSj lHkh ohjksa


dk migkl djrs gS A  
cky xksfcu Hkxr¼jkeo`{k csuhiqjh½

iz’u 1
[ksrh&ckM+h ls tqM+s x`gLFk cky xksfcu Hkxr viuh fdu pkfjf=d fo’ks"krkvksa ds dkj.k lk/kq 


dgykrs Fks \
mRrj
cky xksfcu Hkxr ifjokj j[krs gq, vkSj [ksrh&ckM+h djrs gq, Hkh lk/kq Fks A  muesa lk/kq tSlh 


lHkh fo’ks"krk,aW fo|eku Fkh A os dHkh >wB ugha cksyrs Fks] O;ogkj esa os lh/ks vkSj [kjs Fks] lc ls 


Li"V ckr djrs Fks] fcuk fdlh dkj.k fdlh ls >xM+k ugha djrs FksA nwljksa dh phtks dk bLrseky


es ykuk rks nwj fcuk iwNs Nwrs Hkh ugh Fks A nwljksa ds [ksrks es 'kkSp vkfn ds fy, cSBrs Hkh ugha 


Fks A os dchj dks ^lkgc* ekurs Fks A [ksr esa tks dqN iSnk gksrk mls lkgc ds njckj esa HksV 


Lo:i j[k nsrs vkSj izlkn ds :i es tks dqN feyrk mlh ls xqtkjk djrs A

iz’u 2
Hkxr dh iq= o/kq mUgsa vdsys D;ksa ugha NksM+uk pkgrh Fkh \

mRrj
csVs dh e`R;q ds ckn ckyxksfcu Hkxr dh iq= o/kq gh mldh ns[k js[k djus okyh cph Fkh fdUrq 


Hkxr th mls Hkh mlds HkkbZ ds lkFk Hkstus dks rS;kj gks tkrs gS A  iq= o/kq ;g lksp dj mUgsa 


vdsyk ugha NksM+uk pkgrh fd cq<+kis esa muds fy, Hkkstu dkSu cuk;sxk]chekj iM+us ij mudh 


ns[k&Hkky dkSu djsxk] dkSu mudh nok ikuh dk izca/k djsxk \ 

iz’u 3
Hkxr us vius csVs dh e`R;q ij viuh Hkkouk,W fdl rjg O;Dr dh \

mRrj
tc cky xksfcu Hkxr dk bdykSrk csVk ejk rks mlus mls vkWaxu esa ,d pVkbZ ij fyVk;k]pVkbZ 

ij <+kd fn;k]mlds Åij Qwy vkSj rqylh ny fc[ksj nh A fljgkus ,d nhid tyk fn;k A mlds

lkeus tehu ij cSB dj vius iqjkus Loj vkSj rYyhurk ds Hkko ls xhr xkrs jgs chp&chp es 


dgrs fd ;g jksus dk le; ugha mRlo eukus dk le; gS A vkRek vkSj ijekRek dk feyu 


gqvk gS] fojfg.kh vius izseh ls tk feyh gS lcls cM+k vkuUn dk le; ;gh gS A 
iz’u 4
cky xksfou Hkxr dh fnu p;kZ yksxksa ds vpjt dk dkj.k D;ksa Fkh \

mRrj
cky xksfou Hkxr vius thou ds vfUre fnukas esachekj jgus yxs FksA mudk LokLF; 


nu&izfr&fnu fcxM+rk tk jgk Fkk] fQj Hkh mUgksaus vius fu;e ughaa NksM+s A nksuks le; Luku 


juk] nksuks le; fu;fer :ils xkuk vkSj [ksr&[kfygkuksa dh ns[k Hkky djus laca/kh fnu p;kZ dks 


ns[k dj yksx vpjt esa jg tkrs Fks A
iz’u 5
eksg vkSj izse esa vUrj gksrk gS A Hkxr ds thou dh fdl ?kVuk ds vk/kkj ij bl dFku dk


lp fl) djsaxs \
mRrj
ckyxksfcu Hkxr ds csVs vkSj iq= o/kw ds izlax ij eksg vkSj izse ds vUrj dk lp fl) dj 

drs gS A mudk bdykSrk csVk lqLr vkSj detksj Fkk A blfy, Hkxr th mlls fo’ks"k yxko j[krs 

Fks A os bl izdkj ds O;fDr;ksa ds fy, fc’ks"k izse vkSj ns[k Hkky dks vko’;d ekurs Fks A mudh

iq= o/kw cgqr gh lq’khy Fkh A csVs dh e`R;q ds ckn os mls mlds HkbZ ds lkFk Hkst nsrs Fks A 

tcfd iq= o/kw ofga jg dj Hkxr th dh ns[kHkky djuk pkgrh Fkh A fdUrq os mlls bruk izse 

djrs Fks fd NksVh lh voLFkk esa fo/kok ds :i esa ugha ns[k ldrs Fks A
y[kuoh vankt¼ ;’kiky½

iz’u 1
ys[kd dks ucko lkgc ds fdu gko&Hkkoksa ls eglwl gqvk fd os muls ckr phr djus ds fy, 


rfud Hkh mRlqd ugha gS \

mRrj
tc ys[kd nwljs ntsZ ds fM+Ccs es p<+k rks ogkWa ij cSBs ,d ucko lkgc ds gko&Hkko ns[k dj 


,slk yxk tSls og ml fM+Ccs es vdsyk gh lQj djuk pkgrk Fkk A ys[kd dk ogkWa vkuk mls 


vPNk ugha yxk]bl dkj.k ,d lg ;k=h ds izfr tks mRlqdrk psgjs ij gksuh pkfg,] og mRlkg 


Hkh ucko lkgc ds psgjs ij ugha Fkk A 
iz’u 2
ucko lkgc us cgqr gh ;Ru ls [khjk dkVk]ued&fepZcqjdk] vUrr% lwWa?k dj gh f[kM+dh ls ckgj 


Qsd fn;k A mUgksaus ,slk D;ka fd;k gksxk \ mudk ,slk djuk muds dSls LoHkko dks bafxr djrk 


gS \  

mRrj  
ucko lkgc us cgqr gh ;Ru ls [khjk dkVk]ued&fepZcqjdk] vUrr% lwWa?k dj gh f[kM+dh ls ckgj 


Qsd fn;k A mudk ,slk djuk laHkor% ys[kd dks uhpk fn[kkus vkSj viuh [kkunkuh jbZlh dk 


ifjp; nsus ds fy, fd;k gksxk A mudk ,slk djuk mids vfHkeku ls ;qDr LoHkko dks bafxr 


djrk gS A  

iz’u 3
fcuk fopkj] ?kVuk vkSj ik=ksa ds Hkh  dgkuh fy[kh tk ldrh gS] ;’kiky ds bl fopkj ls vki


dgkWa rd lger gS \   
mRrj
fcuk fopkj] ?kVuk vkSj ik=ksa ds Hkh  dgkuh fy[kh tk ldrh gS] ;’kiky ds bl fopkj ls ge 

iwjh rjg lger gS A dbZ ckj dksbZ ,slh ckr Lor% gh gksrh pyh tkrh gS ftlds fo"k; esa u rks 

geus dHkh lkspk gksrk gS vkSj u gh fopkj fd;k gksrk gS A og ckr c<+rs& c<+rs ,d dgkuh dk 


vkdkj ys ysrh gS vkSj ?kVuk u gksrs gq, Hkh ?kfVr gks tkrh gS A  ns[kus es rks og ,d ekewyh 


lh ckr gksrh gS ysfdu og ,d egku dFkk dk :i /kkj.k dj ysrh gS A
ekuoh; d:.kk dh fnO; ped¼losZ’oj n;ky lDlsuk½

iz’u 1
Qknj dh mifLFkfr nsonkj dh Nk;k tSlh D;ksa yxrh Fkh \

mRrj
ftl izdkj nsonkj dk o`{k vkdkj esa yEck pkSM+k vkSj l?ku gksdj lc dks 'khry Nk;k iznku 


djrk gS] dbZ rjg ls mi;ksxh fl) gksrk gS Bhd mlh izdkj Qknj cqyds ds lc ds lkFk ?kfu"B 


laca/k cu tkrs Fks A os lHkh ds ?kjksa esa euk;s tkus okys mRloksa esa cM+s HkkbZ vkSj iqjksfgr ds :i 


esa vkdj vkf’kZokn nsrs Fks A muds psgjs vkSj vkWa[kksa ls okRlY; Vidrk izrhr gksrk Fkk A  

iz’u 2
ikB esa vk;s mu izlaxksa dk mYys[k dhft, ftuls Qknj cqYds dk fgUnh izse izdV gksrk gS \

mRrj
Qknj cqYds fgUnh dks jk"VªHkk"kk ds :i esa ns[kus ds fy, fpfUrr jgrs Fks A  os tgkWa dgh Hkh 

eUp ij tkrs fgUnh ds i{k esa vdkV~; rdZ nsrs A  mUgsa dsoy blh ckr ij >qWa>ykrs gq, 

ns[kkx;k Fkk fd yksx fgUnh {ks= ds gksdj Hkh fgUnh dh mis{kk dj jgas Fks A  fgUnh dh mis{kk


djus dk nq[k vkSj fgUnh dks jk"VªHkk"kk ds Li esa ns[kus dh mudh pkg muds fgUnh izse dks izdV 


djrh gS A  

iz’u 3
Qknj cqYds us laU;klh dh iajEijkxr Nfo ls vyx ,d u;h Nfo iLrqr dh gS] dSls \

mRrj
lkekU;r% laU;klh laklkfjd eksgek;k] lkekftd cU/kuksa vkSj oLrqvksa ds miHkksx ls fojDr jgrk 


gS A tcfd Qknj cqYds laU;klh gksrs gq, Hkh visu e/kqj] eerke;h]Lusg Hkjs Loeko ls lc dks 


viuk cukrs pys x;s A lHkh ls ifjokj ds lnL; ds leku ?kfu"B laca/k cukysrs Fks A lHkh ds


mRloksa esa ,d cM+s HkkbzZ vksj iqjksfgr dh rjg vkrs vkSj mUgsa vusd rjg ls vk’khokZn nsrs A  bl 


rjg Qknj cqYds us laU;klh dh ,d ijEijkxr Nfo ls vyx ,d ubZ Nfo izLrqr dh gS A  

iz’u 4
^cgqr lqUnj gS esjh tUe Hkwfe&& jsElpSiy A* bl iafDr esa Qknj cqYds dh viuh tUeHkwfe ds 


izfr dkSu lh Hkkouk,Wa O;Dr gksrh gS \ vki viuh tUeHkwfe ds ckjs es D;k lksprs gS A  
mRrj
bl iafDr ds ek/;e ls Qknj cqYds viuh tUeHkwfe ds izfr lEeku]J)k]izse vkSj yxko O;Dr 

djrs gS A  lHkh izk.kh viuh tUeHkwfe dks tku ls Hkh I;kjk ekurs gS A mlh rjg eS Hkh ekurk


gwWa A esjh tUe Hkwfe lcls laqUnj gS A ;gkWa esjk tUe gqvk gS bl feV~Vh esa yksV&iksV dj cM+k 


gqvk gwW] bl feV~Vh ds vU;&ty us eq>s iq"V fd;k gS bl tUeHkwfe dks eS dSls Hkwy ldrk gwWa A 


ßtuuh tUe Hkwfe’p LoxkZnfi xjh;lhÞ 

,d dgkuh ;g Hkh ¼ eUuw Hk.Mkjh ½
iz’u 1
ysf[kdk ds O;fDrRo ij fdUk&fdu O;fDr;ksa dk vkSj fdl :i es izHkko iM+k \
mRrj
ysf[kdk ds O;fDrRo ij mldh cM+h cfgu lq’khyk]firkth]fgUnh izk/;kfidk 'khyk vxzoky vkSj 


firkth ds ?kfu"B fe= MkW- vEckWayky th dk izHkko iM+k A jax lkWoyk gksus ds dkj.k vkSj firkth 


}kjk xksjh cgu dks T;knk egRo nsus ds dkj.k ghurk dk Hkko fgUnh izk/;kfidk us iqLrdksads p;u 


ds lkFk&lkFk lkfgR; vkSj lkfgR;dkjksa esa :fp mRiUu dh Lora=rk laxzke esa Hkkx ysus dh izsj.kk 


nh firkth ds fe= us Hkk"k.k dh iz’kalk djds dzkafr iFk ij c<+k;k vkfn&vkfn A

iz’u 2
bl vkRedF; esa ysf[kdk ds firk us jlksbZ dks HkfV;kj [kkuk dgdj D;ksa lacksf/kr fd;k \

mRrj
ysfd[dk ds firk us jlksbZ?kj dks HkfV;kj[kkuk dg dj bl fy, lacksf/kr fd;k D;ksafd jlksbZ?kj


dh HkV~Vh esa efgykvksa dh izfrHkk vksj {kerk ty dj jk[k gkstkrh gS A  jlksbZ ds dkeksa esa 


my>dj viuh dyk]izfrHkk]bPNkvksa dk neu djuk iM+rk gS A lkjh ftUnxh pwYgsa pkSds esa gh 


fleV dj jg tkrh gS A   

iz’u 3
ysf[kdk dh vius firk ls oSpkfjd VdjkgV dksa vius 'kCnksa esa fyf[k, A

mRrj
ysf[kdk us tcls gks’k lWaHkkyk muds firkth ls fdlh&u&fdlh ckr ij Vdjko gksrk gh jgrk FkkA 


cpiu ls gh muds firkth us muesa ghurk dh Hkkouk Hkj nh Lora=rk vkUnksyu ds fnuksa esa tc 


ysf[kdk yM+dksa ds lkFk ukjs yxkrh gM+rkys djokrh 'kgj dh lM+dksa ij ?kwerh rks firkth dks


lgu ughaa gksrk Fkk vkSj muesa Vdjko dh fLFkfr mRiUu gks tkrh Fkh A mudh 'kknh ds laca/k esa 

Hkh Vdjko dh fLFkfr cuh A  firkth ds Øq) LoHkko us Hkh VdjkgV iSnk djus esa vge Hkwfedk


fuHkkbZ A  
L=h f’k{kk ds fojks/kh dqrdksZ dk [kaM+u¼egkohj izlkn f}osnh½
iz’u 1
dqN iqjkru iaFkh yksx L=h f’k{k ds fojks/kh Fks A f}osnh th us D;k&D;k rdZ nsdj L=h f’k{k dk 

leFkZu fd;k gS \

mRrj
f}osnh th us L=h f’k{kk ds leFkZu esa rdZ nsrs gq, dgk gS fd ekuk fd Hkkjr es izkphu le; 


esa L=h i<+h fu[kh ugha Fkh] lk;n ml le; fL=;ksa dks i<+kuk vko’;d u le>k x;k gks ysfdu 


vkt ifjfLFkfr;kWa cny xbZ gS ftl dkj.k fL=k;ksa dks i<+kuk vko’;d gks x;k gSA  ftl izdkj 


ge iqjkus fu;eksa iz.kkfy;ksa dks rksM+ dj u;k :i viukrs gS mlh izdkj L=h vui<+ j[kus dh 


bl i)fr dks Hkh rksM+dj mls f’kf{kr cuk;sa fcuk L=h f’k{kk ds lekt LoLFk ,oa laiUu ugha gks 


ldrk A  

iz’u 2
^fL=;ksa dks i<+kusa ls vuFkZ gksrs gSa*&&dqrdZokfn;ksa dh bl nyhy dk [k.M+u f}osnh th us dSls 


fd;k gS \ vius 'kCnksa esa fyf[k, A
mRrj
bl nyhy dk [k.M+u djrs gq, f}osnh th us dgkWa gS fd i<+kbZ djus ds okn ;fn L=h dks vuFkZ


djusokyh ekuk tkrk gS rks iq:"kksa }kjk fd;k gqvk vuFkZ Hkh mldh f’k{kk dk gh Qy ekuk tkuk


pkfg, A ;fn i<+&fy[k dj O;fDR pksfj;kW djrk gS] M+kds M+kyrk gS] uj gR;k djrk gS] ce QksM+rk


gS]nq"deZ djrk gS rks lHkh f’k{k.k laLFkk,Wa can dj nsuh pkfg, A 

iz’u 3
iqjkus le; esa fL=;ksa }kjk izkd`r Hkk"kk esa cksyuk D;k muds vi<+ gksus dk lcwr gS \ ikB ds 


vk/kkj ij Li"V dhft, A

mRrj
izkphu le; esa fL=;ksa }kjk izd`r Hkk"kk dk cksyuk mids vui<+ gksus dk lcwr ugha gS A mudk


laLd`r u cksyuk ;g fl) ugh djrk fd os vui<+ ;k xWokj Fkh A ,sls cgqr ls izek.k feyrs gS 


ftuds vk/kkj ij izkd`r dks ml le; dh cksy pky dh Hkk"kk dgk tk ldrk gS A  ckS)ksa]tSuksa 


ds gtkjksa xzaFk vkSj Hkxoku 'kkD; }kjk fn;s x;s /keksaZins’k izkd`r Hkk"kk esa gh gS A ckS)ksa ds 


f=fiVd xzaFk dh jpuk izkd`r Hkk"kk esa dh tkus dk ,d ek= dkj.k ;gh gS ml tekus esa izkd`r 


Hkk"kk gh loZ lk/kkj.k dh Hkk"kk Fkh A blfy, izkd`r cksyus okyh fL=;ksa dks vui<+ ,oa vf’kf{kr 


ughaa dgk tk ldrk A
ukScr[kkus esa bcknr ¼ ;rhUnz feJ½

iz’u 1
'kgukbZ dh nqfu;k esa MqejkWao dks D;ksa ;kn fd;k tkrk gS \

mRRj
'kgukbZ vkSj MqejkWao esa ?kfu"B laca/k gS A  MqejkWao esa eq[;r% lksuunh ds fdukjksa ij ikbZ 


tkus okyh ujdV ?kkl ls jhM cukbZ tkrh gS A ;g jhM vUnj ls iksyh gksrh 


gS ftlds lgkjs 'kgukbzZ dks QwWadk tkrk gS A fQj Hkkjr fo[;kr 'kgukbZ cknd 


mLrkn fcfLeYYkk [kkWa dk tUe Hkh blh MqejkWao esa gqvk Fkk A 

iz’u 2
fcfLeYYkk [kkWa dks 'kgukbZ dh eaxy /ofu dk uk;d D;ksa dgk x;k gS \

mRrj
fcfLeYyk [kkWA viuh vLlh o"kZ dh voLFkk esa Hkh lPps lqj ds fy, [kqnk ls


izkFkZuk djrs jgs A viuh izR;sd uekt esa blh lqj dks ikus dh izkFkZuk djrs 


mudh ;gha bPNk jgrh Fkh fd yksxksa ds ekaxfyd dk;kZsa esa mudh 'kgukbZ 

ctrh jgsa A blh fy, fcfLeYYkk[kkW dks 'kgukbZ dh eaxy /ofu dk uk;d 

dgk 
x;k gS A
iz’u 3
lqf"kj ok|ksa ls D;k vfHkizk; gS \ 'kgukbZ dks lqf"kj ok|ksa esa 'kkg dh mikf/k


D;ksa nh xbZ gksxh A
mRrj
QWawd dj ctk;s tkus okys ok| ;a=ksa dks lqf"kj ok| dgk tkrk gS A oSfnd 


bfrgkl esa 'kgukbZ dk mYys[k ugha feyrk A vjc ns’k esa QwWaddj ctk;s tkus 


okys ok| ftlesa ^ukM+h* gksrh gS]mls ^u;* dgrs gS A  blh vk/kkj ij 'kgukbZ 


dks 'kkgsu; vFkkZr~ lqf"kj ok|ksa esa 'kkg dh mikf/k nh xbZ gS A  
 
iz’u 4
dk’kh esa gks jgs dkSu ls ifjorZu fcfLeYyk[kkW dks O;fFkr djrs Fks \

mRrj
dk’kh esa tks laxhr]lkfgR; vkSj vknj dh ijEijkvksa ds fy, izflf) Fkh vc 

ogkW dh ijEijkvksa esa ifjorZu vkx;k Fkk A xk;dksa ds eu esa laxhr dkjksa ds 

izfr vknj ugha jgk] ?kaVksa fd;s tkus okys fj;kt dks dksbZ ugha iwNrk Fkk A 

laxhr]lkfgR;]vknj dh vf/kdrj ijEijk,W lekIr gksxbZ Fkha A bu lc dks 

ns[k dj fcfLeYYkk[kkWa O;fFkr gksmBs A 
laLd`fr ¼Hknar vkuUn dkSlY;k;u½
iz’u 1
ys[kd dh n`f"V esa ^lH;rk* vkSj ^laLd`fr* dh lgh le> vc rd D;ks ugha 


cu ikbZ gS \

mRrj
ys[kd dk dguk gS fd lH;rk vkSj laLd`fr nks ,sls 'kCn gS]ftudk mi;ksx rks 

lcls vf/kd gksrk gS vksj tks le> esa lcls de vkrs gS A tc bu 'kCnksa 

ds lkFk vusd fo’ks"k.k yxk fn;s tkrs gS rc rks buds fo"k; esa dqN Hkh 

le> ugha vkrk A vc rd ;g Hkh ugha irk fd lE;rk vksj laLd`fr ,d 

gh gS ;k nks vyx&vyx oLrq,W gSa] blh dkj.k ls ys[kd dh n`f"V esa lH;rk 


vkSj laLd`fr dh lgh le> ugha cu ikbZ gS A
iz’u 2
vkx dh [kkst ,d cgqr cM+h [kkst D;ksa ekuh tkrh gS bl [kkst ds ihNs jgh 


izsj.kk ds eq[; lzksr D;k jgsa gksxsa \

mRrj
vkx dh [kkst dks ,d cgqr cM+h [kkst blfy, ekuk x;k gS D;ksa fd blus


euq"; dks [kkuk idkuk fl[kk;k A vkt dy izR;sd ?kj esa pwYgk tyrk gS A


bl [kkst ds ihNs laHkor% isV dh vkx dks 'kkUr djus dh izsj.kk eq[; lzksr 

    gh gksxh A  

iz’u 3
okLrfod vFkksZ esa ^laLd`r O;fDr* fdls dgk tk ldrk gS \

mRrj
okLro esa laLd`r ekuo mls dg ldrs gS ftldk isV Hkjk gks vksj ftldk 


'kjhj oL=ksa ls <dk gks] fQj Hkh csdkj u cSB dj dqN u;k [kkstus ;k


vkfo"dkj djus essa yxk jgs A ,sls laLd`r ekuo ls gh ges viuh lH;rk 


feyrh gS A 

iz’u 4
U;wVu dks laLd`r ekuo dgus ds ihNs dkSu ls rdZ fn;s x;s gS \ U;wVu 


}kjk izfrikfnr fl)karksa ,oa Kku dh dbZ nwljh ckjhfd;ksa dks tkuus okys yksx 


Hkh U;wVu dh rjg laLd`r ugha dgyk ldrs Fks D;ksa \

mRrj
U;wVu us xq:Rokd"kZ.k ds fl)kar dk vkfo"dkj fd;k blfy, mUgsa laLd`r 

ekuo dgk x;k A U;wVu }kjk izfrikfnr fl)karksa ,oa Kku dh dbZ nwljh 

ckjhfd;ksa dks tkuus okys yksx Hkh U;wVu dh rjg laLd`r ugha dgyk ldrs 

D;ksafd U;wVu us rks ;g lc viuh cqf) vkSj foods ds cy ij fd;k Fkk 

fdUrq muds fl)karksa vkSj Kku dks izkIr djus okys yksxksa dks rks ;g vius 

vki gh feyx;k A 

[kaM ^?k*
ikB~; iqLrdsa&&f{kfrt ¼ Hkkx & 2½






in&lwjnkl
1- Å/kkS]rqe gkS vfr cM+Hkkxh ---------------pkaWVh T;kS ikxh A
in ij vk/kkfjr vFkZ xzg.k ,oa ljkguk laca/kh iz’u A

¼d½
mi;qZDr in dk Hkko Li"V dhft, A

¼[k½
xksfi;ksa us fdl ds izfr viuh vuU;rk izdV dh gS \

¼x½
^vfr cM+Hkkxh * esa fufgr O;aX; Hkko dks Li"V dhft, A

¼?k½
m)o ds g`n; esa Jhd`".k ds izfr izse vkSj HkfDr dk ca/ku D;ksa ugha Fkk \

¼M+½
lwjnkl us fdu n`"VkUrksa ls Å/ko dh vuk’kfDr dks izdV fd;k gS A

¼p½
in esa fufgr xs;rk dk vk/kkj Li"V dhft, A

¼N½
^xqj pkWVh T;ksa ikxh * ds ek/;e ls Jhd`".k ds izfr xksfi;ksa ds izse dks 


izfrikfnr dhft, A

¼t½
xksfi;ksa us Lo;a dks Hkksjh D;ksa dgk \

¼>½
fn;s x;s in esa vaydkjksa dks Li"V dhft, A

¼¥½
izLrqr in dk f’kYi lkSUn;Z Li"V dhft, A

mRrj d
xksfi;k Å/ko dh izse ghurk dk etkd mM+rh gqbZ ekurh gS fd mlds g`n; esa 


izse Hkkouk dk vHkko gS A og iw.kZ :i ls izse ca/ku ls eqDr vkSj vuklDr 


gS A mlus dHkh izse unh esa viuk iSj gh ugha Mq+cks;k A  mldh vkWa[ks 


Jhd`".k ds :i lkSUn;Z dks ns[k dj Hkh ugha my>h ik os rks Hkksyh&Hkkyh gSa os


Jhd".k dh :i ek/kqjh ij vklDr gks xbZ gS A os fdlh Hkh voLFkk esa izse 


Hkko ls nwj ugha gks ldrh A

[k
xksfi;ksa us Jhd`".k ds izfr vius izse Hkko dks izdV fd;k gS A midh vuU;rk 


Jhd`".k dh :i ek/kqjh ij gS A  

x
vfr cM+Hkkxh 'kCn esa xksfi;ksa dk O;X; Hkko Nqik gS A etkd esa os m)o dks 


cM+k HkkX; 'kkyh ekurh gS A D;ksafd og Jhd`".k ds fudV jg dj Hkh muds 


izfr izse Hkko esa ca/kk ugha A 
?k
m)o fuxqZ.k czg~e ds izfr fo’okl j[krk Fkk A mldk czg~e :i vkdkj ls ijs 


Fkk blfy, og Lo;a dks Jhd`".k ds lkdkj :i  ds izfr ugha cka/k ik;k A

M+
lwjnkl us dey ds iRrs dk ikuh es jg dj Hkh vlj u iM+uk rsy dh 


eVdh dk ty esa M++qckus ij kh Hkh ikuh dk izHkko ugha iM+uk vkfn mnkgj.k nsdj


 vuk’kfDr Hkko dks izdV fd;k gS A 

p
lwjnkl }kjk jfpr in jkx eykj ij vk/kkfj gS A Loj eS=h] czt Hkk"kk dh


dksey dkUr 'kCnkoyh xs;rk dk vk/kkj gS A 

N
xksfi;ksa dks eu Jhd`".k dks NksM+ dj dgh ugha fVdrk A os muds izse esa iwjh 


rjg Mw+c pqdh gS A  ftl izdkj phVh xqM+ ij fpiV tkrh gS vkSj fQj NwV 


ugha ikrh ogh gky xksfi;ksa dk gS A 

t
xksfi;kWa Ny&diV vkSj prqjkbZ ls nwj Fkh A os izhre dh :i ek/kqjh ij 


vk’kDr gks xbZ Fkh A  os muls nwj ugha gks ldrh Fkh A

>
in esa miek] n`"VkUr vkSj :id vyadkjksa dk iz;ksx gS A vuqizkl vkSsj Loj


eS=h dk LokHkkfod iz;ksx gS A 
¥
c`tHkk"kk dh dksey 'kCnkoyh dk iz;ksx gS A rnHko 'kCnksa ds ckgqY; ds lkFk


rr~le 'kCnksa dk iz;ksx gS A fo;ksx Jaxkj dh NVk] miek vyadkj vkSj :id 


vyadkjksa dk lqUnj mi;ksx fd;k x;k gS A ek/kq;Zxq.k] laxhrkRedrk vkfn dh 


fo’ks"krk,W gS A 
2- gekjs gfj gkfjy ---------------------eu pdjh AA

vFkZ xzg.k ,oa ljkguk laca/kh iz’u A

d
mi;qZDr in dk Hkko Li"V dhft, A

[k
xksfi;ksa us Lo;a dks gkfjy ds leku D;ksa ekuk gS \

x
Jhd`".k dks xksfi;ksa us fdl izdkj vius thou esa /kkj.k dj j[kk gS \

?k
xksfiu;kW dc&dc Jhd`".k dks jVrh gS \

M+
m)o dh ;ksx laca/kh ckrsa xksfi;ksa dks dSlh yxrh gS \

p
xksfi;ksa dh n`f"V esa O;kf/k D;k Fkh \

N
xksfi;ksa us O;kf/k dks fdls nsus dh lykg nh gS \

t
xksfi;ksa ds vuqlkj ;ksx laca/kh ckrs dkSu Lohdkj dj ldrs gS \

>
xksfi;ksa ds fy, ;ksx O;FkZ D;ksa Fkk \

¥
in dk f’kYi lkSUn;Z izfrikfnr dhft, A

mRRj d
xksfi;ksa ds g`n; esa Jhd`".k ds izfr xgjk izse Hkko Fkk A midk g`n; n`.k vkSj 

fLFkj Fkk A  Jhd`".k ds izfr vR;f/kd yxko ds dkj.k ;ksx dk lans’k mUgsa 


O;FkZ yxrk Fkk A 

[k
ftl izdkj gkfjy i{kh lnk vius iatksa esa dksbZ u dksbZ ydM+h idM+s gh jgrk


gS mlh izdkj xksfi;ksa ds g`n; esa Hkh lnk Jhd`".k fojkt eku jgrs gS A 

x
Jhd`".k dks xksfi;ksa us gkfjy i{kh dh ydM+h ds leku /kkj.k dj j[kk gS A

?k
xksfi;kWA lksrs&tkxrs Loiu esa ;k izR;{k esa Jhd`".k dks jVrh jgrh gS A

M+
m)o dh ;ksx laca/kh okrs xksfi;ksa dks dM+ch ddM+h ds leku yxrh gS A

p
xksfi;ksa dh n`f"V esa m)o ds }kjk crkbZ tkus okyh ;ksx laca/kh ckrs gh O;kf/k


gS A

N
xksfi;ksa us lykg nh fd ;ksax :ih O;kf/k mudks ns ftudk eu pdjh ds 


leku lnk papy jgrk gS A 

t
xksfi;ksa ds vuqlkj ;ksx laca/kh ogh yksx Lohdkj dj ldrs gS ftudk eu 


vfLFkj gksrk gS A  
>
xksfi;ksa ds fy, ;ksx O;FkZ bl fy, gS D;ksafd mudk eu Jhd`".k ds izfr iwjh 


rjg jek gqvk gS A os rks Lo;a dks eu&deZ vkSj opu ls Jhd`".k dks viuk 


lc dqN ekurh gS A  bl fy, muds fy, ;ksx O;FkZ gS A

¥
xksfi;ksa us fuxZ.k ds mins’k dks O;kf/k dg dj frjLd`r dj fn;k gS A bl ds 


fy, mUgksaus cztHkk"kk 'kCnkoyh dk iz;ksx fd;k gS A fo;ksx J`xkaj jl gS] 


vuqizkl]miek]iqu:fDr vyadkjksa dk lqUnj iz;ksx gS A ek/kqj; xq.k fo|eku gS] 


yk{kf.kDrk dk iz;ksx gS A

jke&y{e.k&ij’kqjke laokn & rqylhnkl
1- ukFk laHkq/kuq Hkatfugkjk------------------------------fcfnr ldy lalkj AA

in ij vk/kkfjr vFkZ xzg.k ,oa ljkguk laca/kh iz’u &

d
in esa fufgr Hkko ls Li"V dhfy, A

[k
ij’kqjke dks ^ukFk* dg dj fdlus viuh ckr dgh Fkh \

x
ij’kqjke dk LoHkko dSlk Fkk \

?k
f’ko /kuq"k dks rksM+us okys dks ij’kqjke us 'k=q ekuk Fkk \

M+
ij’kqjke us D;k /kedh nh Fkh \

p
ij’kqjke ds opuksa dks lqu dj y{e.k ds psgjs ij dSls Hkko izdV gq, Fks \

N
y{e.k us f’ko /kuq"k dks D;k dgk Fkk\

t
y{e.k dh fdl ckr dks lqu dj ij’kqjke dks vf/kd Øks/k vk;k Fkk \

>
ij’kqjke ds vuqlkj y{e.k fdl ds cl esa gksdj cksy jgk Fkk \

¥
in esa fufgr f’kYixr lkSan;Z izfrikfnr dhft, A
mRrj d
jkepfjr ekul ds ckydkaM ls fy, x, bl in esa jke us lhrk Lo;aoj ds 


le; f’ko ds /kuq"k dks rksM+ fn;k Fkk ftl dkj.k ij’kqjke Øks/k ls Hkj mBs Fks 


A jke us mUgsa vius ehBs 'kCnksa ls 'kkar djuk pkgk Fkk ysfdu y{e.k us 


O;aX; Hkjs vius 'kCnksa ls muds Øks/k dks HkM+dk fn;k Fkk vksj mlls tkuuk 


pkgk Fkk fd D;k Hkxoku~ f’ko dk /kuq"k mls /kuqgh ds leku izrhr gksrk Fkk-

[k
ij’kqjke dks jke us ^ukFk* dg dj viuh ckr dgh Fkh A

x
ij’kqjke dk LoHkko vfHkeku vkSj Øks/k ls Hkjk gqvk Fkk A
?k
ij’kqjke us f’ko ds /kuq"k dks rksM+us okys dks lgL=ckgq ds leku viuk 'k=q 


ekuk Fkk A

M+
ij’kqjke us /kedh nh Fkh ;fn f’ko dk /kuq"k rksM+us okys dks lHkk ls vyx 


ugha fd;k x;k rks os lHkk esa mifLFkr lHkh jktkvksa dk c/k dj nsaxs A 

p
ij’kqjke dh lHkh jktkvksa dk c/k dj nsus dh /kedh dks lqudj y{e.k ds 


psgjs ij O;aXiw.kZ eqLdjkgV dk Hkko izdV gks x;k Fkk A

N
y{e.k us f’ko /kuq"k dks /kuqgh dgk Fkk A 

t
tc y{e.k us ;g dgk Fkk fd mUgksaus vius yM+dij esa oSlh vusd /kuqfg;ka 


[ksy&[ksy esa rksM+ nh Fkh rks ij’kqjke dks vf/kd Øks/k vk;k Fkk A

>
ij’kqjke ds vuqlkj y{e.k dky ds cl esa gksdj fcuk lksps&le>s cksy jgk 


Fkk A

¥
vo/kh Hkk"kk esa jfpr nksgk&pkSikbZ Nan dk iz;ksx fd;k x;k gSa A bl esa rn~Hko

 'kCnkoyh dk lgtrk ls vf/kd iz;ksxgqvk gS A Loj&eS=h vkSj Nan iz;ksaxesa 


y;kRedrk gS A lackn 'kSyh ls ukVdh;rk vk xbZ gS A vuqizkl]miek]:id 


vyadkjksa dk iz;ksx gqvk gS A vkst xq.k dh iz/kkurk gS A  ohj jl] opu 


oØrk fo|eku gS A  
2-
dkSfld lqugq ean--------------------------------------------------dFkfga izrkiq AA
vFkZ xzg.k ,oa ljkguk laca/kh iz’u A

d
in esa fufgr Hkko Li"V dhft, \ 

[k
ij’kqjke us y{e.k dks cpkus ds fy, fdls lacksf/kr fd;k \

x
ij’kqjke ds vuqlkj y{e.k dh fo’ks"krk,W dkSu&dkSu lh Fkh \

?k
ij’kqjke us vius dkSu&dkSu ls xq.k fo’okfe= ds }kjk y{e.k dks crkus ds 


fy, dgk \

M+
y{e.k us ij’kqjke dks D;k lq>ko fn;k Fkk \

p
ij’kqjke jkt lHkk esa viuh fo’ks"krk,W igys fdruh ckj crk pqds Fks \

N
ij’kqjke D;k jksd dj vf/kd nq[k lg jgsa Fks \
t
y{e.k us ij’kqjke dks fdu&fdu fo’ks"krkvksa dk Lokeh ekuk Fkk \

>
dksbZ Hkh 'kwjohj viuh ohjrk dk ifjp; fdl izdkj nsrk gS \

¥
dkO;ka’k dk f’kYi lkSan;Z Li"V dhft, A
mRrj d
ij’kqjke us fo’okfe= dks lq>ko fn;k f dog y{e.k dks muds xq.k crkdj


O;FkZ cksyus vkSj mdlkus ls jksdsa rkfd c/k gksus ls cp tk, ysfdu y{e.k us 


ohj dh HkkWafr ohjrk fn[kkus dh lykg nh A

[k
ij’kqjke us fo’okfe= dks lacksf/kr fd;k Fkk A

x
ij’kqjke ds vuqlkj y{e.k ew[kZ]dqfo) vkSj dqfVy Fkk A og lw;Zoa’k :ih 


pUnzek dk dyad Fkk A  og mn~naM+] ew[kZ vkSj fuM+j Fkk A  

?k
ij’kqjke us fo’okfe= dks dgk f dos crk,Wa fd eSA cM+k izrkih cy’kkyh rFkk


dks/kzh gwWa A

M+
y{e.k us ;g lq>ko fn;k fd mls viuk lq;’k vius gh eq[k ls ugha djuk 


pkfg, A  

p
ij’kqjke dbZ ckj viuh fo’ks"krk,W crk pqds Fks A

N
ij’kqjke vius dks/kz dks jksd dj vf/kd nq[k lg jgs Fks A 

t
y{e.k us ij’kqjke dks ohjrk dk czr /kkj.k djus okyk] /kS;Zoku vkSj {kksHk 


jfgr ekuk A 

>
dksbZ Hkh 'kwjohj ;q) esa viuh 'kwjohjrk dks yM+dj iznf’kZr djrk gS A u dh


viuh ohjrk dh M+hxsa gkdrk gS A 

¥
vkstxq.k ;qDr vo/kh Hkk"kk gS A nksgk pkSikbZ Nun]xs;rk dk xq.k gS]Loj eS=h 


y;kRedrk dk vk/kkj gS] rn~Hko 'kCnksa dk vf/kdkf/kd iz;ksx]ohjjl dh 

iz/kkurk] vuqizkl]:id vyadkjksa dk lgt iz;ksx A  
loS;k&dfoRr ¼ nso ½

1- Mkj nzqe iyuk--------------------------------------------------------------------pVdkjh nS AA

vFkZ xzg.k ,oa ljkguk laca/kh iz’u A

d
dfoRr esa fufgr HkkokFkZ Li"V dhft, A
[k
ckyd clar dk foNkSuk fdlls cuk gS \

x
clar dSls oL= igus gq, gS \

?k
clar dk ikyuk dkSj >qyk jgk gS \

M+
dks;y D;k&D;k dj jgh gS \

p
dat&dyh :ih ukf;dk us viuk flj fdlls <+dk vkSj mlus D;k fd;k \

N
clar fdl dh lUrku gS \

t
izkr% dky gksrs gh clar dks xqykc fdl izdkj txkrs gS \

>
jkbZ&uksu ls VksV~dk djus dh txg clar dh utj fdlls mrkjh xbZ \

¥
dfoRr ds f’kYixr lkSan;Z dks Li"V dhft, A

mRrj d
izd`fr ds ekuohdj.k :i dks lqUnj <ax ls izLrqr fd;k x;k gS A clar dk 


ckyd ds :i esa fp=.k A ftkdh lsok&lqJw"kk esa lkjh izd`fr tqVh gqbZ gS A


iRrs foNkSus gS] Qwy oL= gS] eksj rksrs cfr;krs gS vkfn&vkfn A

[k
clar dk fcNkSuk isM+&ikS/kkSa ds u;s&u;s dksey iRrksa ls cuk gS A

x
clar Qwyksa ls cuk <+hyk&<+kyk >cyk igus gq, gS A

?k
clar ds ikyus dks gok >qykjgh gS A

M+
dks;y >wys dks fgykrh gS vkSj rkfy;kWa ctk&ctk dj viuh izlUurk izdV 


dj jgh gSa A 

p
dat dyh :ih ukf;dk us yrkvksa ls vius flj dks <dk rFkk ijkx d.kksa ls 


clar dks yxh utj dk VksV~dk iwjk fd;k A 

N
clar dkenso dh larku gS A 

t
izkr% dky gksrs gh xqykc pVd&pVd dj clar dks txkrs gS A 

>
clar dh utj Qwyksa ds ijkx ls mrkjh xbZ A
¥
cztHkk"kk esa jfpr izd`fr dk lqUnj fp=.k gS A ekuohdj.k ds iz;ksx ls 


xfr’khy fcEc ;kstu dh xbZ gS A rr~le vkSj rn~Hko 'kCnksa dk lefUor 

iz;ksx A LojeS=h] y;kRedrk] A dfoRr NanA vuqizkl]:id]ekuohdj.k 

vyadkj A 
ek/kq;Z xq.k vkSj okRlY; jl A




vkRedF; ¼t;’kadj izlkn½

1 NksVs ls thou dh ---------------------------------------------------------------esjh ekSu O;Fkk AA

vFkZ xzg.k ,oa ljkguk laca/kh iz’u A

d
vorj.k esa fufgr Hkko Li"V dhft, A

[k
dfo us vius thou dks dSlk ekuk gS \

x
dfo ds thou esa cM+h&cM+h dFkk,Wa D;ksa ugha Fkha
\
?k
dfo nwljksa dh dFkk,W fdl izdkj lquuk pkgrk gS \

M+
dfo us viuh dFkk dks dSlk ekuk \

p
dfo dh ekSu O;Fkk g`n; esa D;k dj jgh Fkh \

N
dfo us Lo;a D;ksa fy[kk fd ^vHkh le; Hkh ugha * A
t
dfo us iz’u fpUgksa ds iz;ksx ls f’kYi esa fdl fof’k"Vrk dks izdV fd;k gS \

>
ekSu O;Fkk esa fufgr xw<kFkZ izdV dhft, A

¥
iqfDr;ksa ds f’kYilkSan;Z dks Li"V dhft,A

mRrj d
dfo viuh dFkk nwljksa ds lekus izdV ugha djuk pkgrk Fkk mls yxrk gS fd


mldh ihM+k Hkjh dgkuh fdlh dks lq[k ugha ns ik;sxh A bl fy, mlds fy, 


;gh vPNk gS fd og nwljksa dh dgkuh dks dsoy lqus vkSj viuh dFkk dks 


eu es fNik dj j[ksa A 

[k
dfo us vius thou dks NksVk lk vke O;fDr ds thou lk ekuk A

x
dfo LoHkko ls fouez gS A fgUnh lkfgR; ds izfr cgqr cM+k ;ksxnku gS ij 


viuh fouezrk ds dkj.k og ekurk gS fd mlds thou esa dksbZ cM+h&cM+h


dFkk,W ugha gS A 

?k
dfo nwljksa dh dFkk,W ekSu gksdj lquuk pkgrk gS A

M+
dfo us viuh dFkk dks Hkksyh vkSj lh/kh&lknh ekuk gS A

p
dfo dh ekSu O;Fkk mlds g`n; esa Fkddj lks jgha Fkh A og vkSjksa ds lkeus 


O;Dr ugha gksuk pkgrh A

N
dfo dks yxrk gS fd mldh vkRe dFkk dks lquus ls fdlh dks dksbZ lq[k 


ugha gksus okyk A lkFk gh viuh ihM+k dks nwljksa ds lkeus mtkxj djus dk 


mfpr volj ugha gS A
t
dfo us iz’u fpUgksa ds iz;ksx ls viuh fouezrk dks izdV djus esa lQyrk


izkIr dh gS A lkFk gh vius ikVd ;k Jksrk dh ftKklk esa o`f) dh gS A

>
ekSu O;Fkk esa xw<+kFkZ fo|eku gS A tc dksbZ O;fDr vius nq[k nnZ dks lcds


lkeus ckj&ckj dgrk gS rks dksbZ mls ckVuk rks ufga pkgrk cfYd ml ij 


O;aX; djrk gS A lq[k&nq[k lHkh ds thou ds vko’;d fgLls gS A ij dfo 


vius nq[k dks fdlh ds lkeus izdV ugha gksus nsuk pkgrk A

¥
[kM+h cksyh esa rr~le 'kCnkoyh dk i;kZIr iz;ksx A izlkn xq.k] vfHk/k 'kCn

’kfDrA LojeS=h ,oa y;kRedrk A ekuoh; dj.k] iz’u]:id vkSj vuqizkl 

vyadkj A




vV ugha jgh gSa ¼ lw;ZdkUr f=ikBh fujkyk½

1 vV ugha jgh gS-----------------------------------------------------------------iV ugha jgha gS AA

vFkZ xzg.k ,oa ljkguk laca/kh iz’u A

d
dfork esa fufgr HkkokFkZ Li"V dhft, A
[k
dfo us viuh dfork essa fdls viuh ckr dguh pkgh gS \

x
dfo us fdl eghus dh lqUnjrk dk o.kZu fd;k gS \

?k
dfo ds fiz; fdls vkSj fdl ds }kjk lqxa/k ls vkiwfjr dj nsrs gSa \

M
dfo dks eu ds ia[k D;ksa iznku fd, x, gSa \

p
pkjksa vksj fdldk lkSUn;Z O;kIr gS \

N
dfo fdl dh vksj ls viuh vkW[k D;ksa ugha gVk ikrk \

t
isM+&ikS/kksa dh M+kfy;kWa fdl izdkj ds iRrksa ls yn xbZ gS \

>
ou ds oSHko esa D;k dwV&dwV ds Hkjk gqvk gS \

¥
dfork ds f’kYi lkSan;Z dks Li"V dhft, A

